AUDIO
¿Estás buscando el mejor método de control de natalidad para ti? Echémosle un vistazo para entender cómo funciona.

Tus órganos sexuales consisten de dos ovarios.

Trompas de Falopio.
El útero (o matriz.)
Y tu vagina.

Cuando naciste, tenías más de 300,000 folículos, o bolitas de células con huevos inmaduros en los ovarios. Durante tu ciclo, cuando ovulas sueltas huevos maduros, normalmente aproximadamente 14 días después de tu último período. 
Cuando ovulas, el huevo maduro sale del ovario y desciende por la trompa de Falopio al útero.

Las hormonas entran en acción y engruesan la pared del útero, o el endometrio, y se preparan para recibir el óvulo.

Si el huevo se fecunda, estás embarazada.

Esto normalmente pasa en el MEDIO CICLO. La mayoría de las mujeres tienen una “ventana fértil” de cerca de seis días.

Si el huevo no se fecunda, las hormonas cambian de nuevo, el endometrio se deshace y comienza un período menstrual. Los períodos normalmente duran de 3 a 7 días y ocurren aproximadamente cada 28 días.

¡El ciclo menstrual de una mujer es tan único como su cara!
Así que lo que es “normal” para una persona quizás no lo sea para otra. Lo normal es lo que es normal para ti.

La singularidad de una mujer es lo que hace que las opciones del control de natalidad sean tan individuales.

Pastillas anticonceptivas,
Implantes

Parches

Anillos vaginales

O inyecciones de Depo-Provera,
Todos cambian tus hormonas para que tu cuerpo no ovule, o sea, que no desprenda un huevo.

Los anticonceptivos de emergencia, también llamados “el plan B,” usan las mismas hormonas que las pastillas y los anillos, con la diferencia de que se toman después de la actividad sexual, en caso de no haber usado ningún tipo de anticonceptivo, o cuando algo pasó por accidente.

Es mejor tomarlo lo más pronto posible, dentro de las 120 horas de haber tenido relaciones sexuales.

Todos los anticonceptivos de BARRERA, tales como
Los condones o
Las barreras cervicales como el diafragma,
previenen que el esperma llegue al útero.

Y los espermicidas son químicos que matan el esperma.

El DIU, o dispositivo intra-uterino, 
funciona cambiando el útero de tal manera que el óvulo no se pueda fecundar.

Las mujeres que prefieren métodos anticonceptivos más naturales, deberían explorar los métodos de consciencia de fertilidad, anotando la temperatura del cuerpo todos los días,
O las cuentas de ciclo, que te ayudan a estar pendiente de los días fértiles.
Algunas mujeres que están seguras que no quieren más hijos se esterilizan, o “se amarran las trompas.”

Y por supuesto, la forma más efectiva de prevenir el embarazo es la abstinencia, en otras palabras, no tener relaciones sexuales en absoluto.

Para  aprender más acerca de las ventajas y desventajas de cada método, así como de su efectividad, consulta la página de Internet “Power Your Body” y selecciona “Birth Control Pros and Cons.”
